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VZP: Screening karcinomu délozniho hrdla absolvovalo loni rekordnich
1,3 milionu zen

Kazdy rok je v Cesku zhruba 750 novych pfipad(i rakoviny délozniho hrdla. Podle informaci
Narodniho screeninqového centra roéné pak na tuto nemoc zemie az 300 zen. Loni se s touto
diagnozou lécilo témér 4200 klientek VSeobecné zdravotni pojisStovny. Rakovinu délozniho Cipku
zpusobuje ve vétsiné pripadu lidsky papilomavirus (HPV), jenZ mGze mit na svédomi i zavazna
onemocnéni u muzl. Prenasi se kontaktem klize a sliznic. NejlepsSi ochranou je ockovani,
dulezité jsou také preventivni prohlidky, které dokazi zachytit onemocnéni v dobé, kdy je dobfre
lécitelné. Na 4. birezna pripada Svétovy den boje proti HPV.

~EXistuje cela fada rliznych typa HPV a s vétSinou z nich si bézné poradi imunitni systém bez jakychkoli
nasledkd. Oviem nékteré vysoce rizikové typy mohou vést ke vzniku rakoviny délozniho €ipku. Infekce
HPV navic velmi ¢asto probiha bez jakychkoli viditelnych pfiznak(. Nakazeny ¢lovék tak muaze virus
pfedavat dal, aniz by o tom védél,* upfesnuje Miroslav Jankij, povéfeny naméstek feditele VZP pro
zdravotni péci, a dodava: ,Jedna se o jediny typ rakoviny, pfed kterou se Ize ochranit ockovanim. To je
nejucinné&jsi v dobé pfed zahajenim sexualniho zivota. Patfi mezi nepovinna ockovani a z vefejného
zdravotniho pojisténi je pIné hrazeno divkam i chlapcim ve véku od 11 do 15 let.”

Screening absolvuje kazdy rok vice zen

Rizikové viry, a tedy mj. také v€asné odhaleni pfednadorového stavu, pomahaji zachytit pravidelné
preventivni prohlidky u gynekologa. Za lofisky rok je absolvovalo téméfF 1,3 milionu klientek VZP.
Navstévnost téchto prohlidek kazdoro€né mirné roste, oproti roku 2024 se vloni nechalo vysetfit
o 50 tisic klientek vice, za poslednich pét let registruje VZP celkovy narlst téméf o 10 %.

Testy odhalily pfitomnost HPV véas u témér 4500 zen

V minulém roce VZP uhradila rozSifené HPV testovani vice nez 61 tisicdm Zen ve stanovenych
vékovych skupinach (ve véku 35, 45 a 55 let). U 4469 z nich test odhalil pfitomnost HPV vcas, tedy
poskytuje velmi spolehlivou informaci o tom, zda je délozni Cipek v pofadku. Pozitivni vysledek pfitom
automaticky neznamend diagnézu rakoviny — dal8i postup vzdy uréi nasledna vySetfeni. Mirné zmény

byt nutny zakrok, napfiklad konizace, pfi niZ se odstrani pouze postizena ¢ast délozniho hrdla,” Fika
Miroslav Jankd;j.

Ockovat se nechalo uz 283 tisic mladistvych klienta VZP

Proti HPV je Gc€inné ockovani, které je pIné hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi divkam
i chlapcim ve véku od 11 let do dovrSeni 15 let véku. Chlapcim zacalo byt hrazeno od roku 2018. Za
tu dobu se nechalo v pfipadé klientd VZP ockovat témeéf 113 tisic chlapcd a 170 tisic divek.
Navic i zajem o toto oCkovani roste. Zatimco v roce 2018 se nechalo o€kovat skoro 31 tisic mladistvych
klientd VZP, loni uz to bylo témérF 74 tisic. Ostatni klienti (mimo vékovou skupinu) si mohou uhradit
oc¢kovaci latku sami, v pfipadé klientdl VZP ale mohou z fondu prevence Cerpat na toto ockovani
1500 K&. Oc¢kovani proti HPV provadi prakticky IékaF pro déti a dorost nebo gynekolog ve dvou-,
respektive tfidavkovych schématech (zalezi na véku oCkované osoby). Podrobnéji se tématu vénuje

Otéazka tydne.
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https://www.cervix.cz/
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/ockovani-proti-hpv

Prevence proti viru HPV:

» screening karcinomu délozniho hrdla: u gynekologa je zahrnuto jednou za rok provedeni
onkologické cytologie. Doporucuje se také absolvovat screening karcinomu délozniho hrdla véetné
vysoce vykonného HPV DNA testu tfikrat za Zivot (ve véku 35, 45 a 55 let);

» ochrana pred dalSim prenosem HPV: o¢kovani;

» minimalizovat rizika, ktera umozni pretrvani viru v téle: nekoufit, dbat na intimni hygienu, 1é¢ba
gynekologickych zanétd, pfi pohlavnim styku pouzivat kondom, ktery snizuje riziko pfenosu;

» absolvovat pravidelné gynekologicka vysetreni.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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